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Introduc&on	  	  

•  Ar&cula&ons	  liées	  entre	  elles	  sur	  le	  plan	  
fonc&onnel	  

•  Très	  exposées:	  	  
– Trauma&smes	  
– Surmenage	  ar&culaire	  spor&f	  ou	  professionnel,	  	  
– Pathologies	  rhuma&smales,	  arthrose,	  nécrose,	  
arthrite	  inflammatoire	  et	  métabolique	  

– Tendinopathies	  diverse	  
– Maladie	  de	  Dupuytren	  
– Syndrome	  algo-‐dystrophique.	  	  	  
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Mouvements	  
•  Mobilité	  passive	  
– Palmaire:	  0	  -‐	  80°	  	  	  
– Dorsale:	  0	  -‐	  90°	  
– Radiale:	  20°	  
– Ulnaire:	  45°	  
– Prona&on	  (80°)	  –	  Supina&on	  (85°)	  

•  Mobilité	  ac&ve	  (tes&ng	  musculaire)	  
•  Stabilité	  	  
– Symptômes	  (instabilité,	  appréhension,	  )	  =	  origine	  
ar&culaire,	  tendino	  –	  tendineuse	  

•  Douleur	  	  
– Spontanée	  
– Provoquée	  par	  les	  mouvements	  	  
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Posi&on	  ar&culaire	  

•  Posi&on	  anatomique	  
– Main	  dans	  l’axe	  de	  l’avant	  -‐	  bras,	  pouce	  vers	  le	  haut	  

•  Positon	  de	  repos	  ou	  antalgique	  
– Flexion	  :	  20	  –	  30°	  ,	  inclinaison	  ulnaire	  

•  Posi&on	  de	  fonc&on	  
– Flexion	  MP	  
– Extension	  IPP,	  IPD	  
– Opposi&on	  du	  pouce	  

•  A^tude	  vicieuse	  
– Surtout	  flexion	  dorsale	  et	  supina&on	  
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Cota&on	  ar&culaire	  

•  Poignet	  	  
– FD,	  FP,	  prona&on,	  supina&on,	  
inclinaison	  ulnaire	  et	  radiale	  

•  Pouce	  	  
– Cota&on	  opposi&on	  (Kapandji)	  
– Cota&on	  écartement	  M1	  –	  M2	  
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Evalua&on	  de	  la	  force	  

•  Force	  de	  préhension	  du	  poignet	  avec	  un	  
dynamomètre	  (JAMAR®)	  

•  Force	  de	  la	  pince	  pouce-‐	  index	  
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Cota&on	  fonc&onnelle	  
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